1. Dlaczego program ,,Pomysl o 3. Dlaczego warto zapisaé 5. O czym mam napisac?

przeszioéci“ jest dla mnie wainy? Swoje stanowisko w tej

Powazna choroba oraz / lub starzenie sie mogg sie sprawie?
wigzac z wyzwaniami, o ktorych wielu z nas

Majgc na uwadze fakt, ze Twoja sytuacja
moze sie zmienic, niniejsza broszura

. i S Spisanie swoich preferencji i wyboréw moze moze pomaoc rozwazy¢ te aspekty opieki,
wolatoby nie myslec. Jednoczesnie wielu z nas pomac wplynaé na przebieg Twojej opieki. ktdrymi nie musiates do tej pory sie
obawia sie utraty kontroli nad decyzjami Jest to wazne zwlaszcza wtedy, gdy przejmowac.
dotyczgcymi naszej opieki zdrowotnej. gggne(Jad)ZIZzgézz,ozzigget?edmesz w stanie Ws.zystko to,. o jesf dla_ Cieb.ie wazng.

. o . e _ _ Moze to obejmowac opieke fizyczng, jak
Myslenie o przysztosci i zapisanie tego, co jest Daje Ci mozliwos¢ przemyslenia tego, co réwniez Twoje wartosci i przekonania.
dla Ciebie wazne, moze okazac sie trudnym chciatbys, a czego nie chciatbys, zeby sie z
procesem. Jednakze jesli nikt inny nie bedzie Tobg stato. Nie trzeba wypetni¢ wszystkiego naraz.
wiedziat, co jest dla Ciebie wazne, Twoje Mozesz przemyslec¢ lub przedyskutowac
preferencje i wybory mogg nie zostac te kwestie z rodzing i / lub przyjaciotmi
uwzglednione. albo z personelem medycznym.
Wspélng rozmowa z ro.dzi.na moze byc ’Erudna [ 4. Gdzie moge zapisaé swoje
moze nie zawsze bedziecie sie zgadzac, ale ; . ez .
omowienie tych kwestii moze pomaéc w podjeciu preferencje? 6. Czy moge zmieni¢ zdanie
$wiadomych decyzji, ktore musza byé niekiedy po spisaniu moich zyczen?

podejmowane w czasie kryzysu. Mozesz takze
porozmawiac z pracownikiem Twojego zespotu
opieki zdrowotne;.

Mozesz je zapisa¢ gdziekolwiek zechcesz.
Mozesz tez uzy¢ specjalnie przygotowanej w

tym celu ksigzeczki. Tak.

. : L Ksigzeczka ta zawiera szereg pytan i Nalezy do niej regularnie zaglgda¢ wraz z

2. Czym jest Planowanie Opieki &omysk’w;:, ktérle na(ljezs(/: .prg_emyéleé- , rodzing lub pracownikiem stuzby zdrowia i
sz sigzeczka nalezy do Ciebie i mozesz > dei i mMos ianid i

na Przysztos¢ (ACP)? pokaazaé omu z6chces?. Popro$ o nialJal ;vdl;iizgej chvill mozesz zmienic swoje
ACP to proces podejmowania decyzji odnosnie pracownika stuzby zdrowia, ktéry zna Ciebie
tego, jakie chcesz podjgc plany odnosnie Twojej najlepie;. Zapisywanie swoich preferencji w ten
przysztej opieki, czgsto w porozumieniu z sposob bedzie stanowi¢ Twoje
pracownikiem stuzby zdrowia. Moze to mie¢ Istotne jest to, aby inne osoby znaty te »Stanowisko na p.rzysz’rosc , choc nie jest
miejsce wowczas, gdy Twoj stan zacznie sie informacje oraz wiedziaty, gdzie jest ono prawnie wigzace.
pogarszac, albo gdy zaczniesz mysle¢ o tym, przechowywana ta ksigzeczka.

jakiej opieki mozesz potrzebowac w przyszitosci.




7. A co zleczeniem,
ktérego sobie nie

Jesli sg jakies zabiegi lub procedury,
ktorych sobie nie zyczysz, nalezy

skonsultowac¢ sie ze swoim lekarzem. Moze

on doradzi¢ wypetnienie Wczesnej decyzji
o odmowie leczenia (ADRT), ktorg nalezy
sporzadzi¢ w formie pisemnej, podpisac i
poswiadczy¢ podpisem drugiej osoby.
Powinna ona zawiera¢ o$wiadczenie, ze
decyzja ta bedzie wigzgca ,nawet w
przypadku zagrozenia zycia“.

8. Z kim moge porozmawiac,
jesli chciatlbym uzyskaé
pomoc w sprawie
zawartych w tej ulotce
informacji?

Mozesz porozmawia¢ z dowolnie wybrang
osobg, ale Twaj lekarz rodzinny lub inny
pracownik stuzby zdrowia, ktéry zna Cie
najlepiej, z checig omdéwig z Tobag
wszelkie kwestie dotyczgce planowania
opieki na przysztosc.
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Nie kazdy chce angazowa¢ sie w
planowanie swojej opieki na przysziosé
i jest to catkowicie zrozumiate.

Przydatne kontakty
Jersey Hospice Care,

Zespot Specjalistycznej Opieki Paliatywnej
Tel.: 01534 876555 (24 godziny na dobe)
lub dzwonigc do szpitala
Jersey General Hospital
Tel.: 01534 442722
(pon.-czw. 08.30-16.30
pt. 08.30-15.30)

Opieka rodzinnaw domu
Tel.: 01534 443600 (pon.-pt. 08.30-
16.30)

Tel.: 01534 442000 (centrala JGH)

Albo skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym.
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